
 

 

 

 

 

      

NO-SPA rješenje protiv bolnih grčeva i bolne menstruacije 

 

Bolove u trbuhu možemo osjećati na razne načine, npr. kao bolni grč, pritisak, šireći bol ili 

razdirući bol. 

 

Koji su mogući uzroci bola u trbuhu? 

 

• Bolove u trbuhu - neovisno o tome kako ih osjećamo - najčešće izaziva 

grč glatkih mišića i pojavljuju se u unutarnjim organima (npr. 

u crijevima, mokraćovodu, mokraćnom mjehuru, žučnoj vrećici, 

maternici). 

• Glatki mišići grče se neovisno o našoj volji. U normalnim okolnostima 

lagani grčevi glatkih mišića pomažu u pravilnom funkcioniranju 

organizma. Ipak, pod utjecajem stresa, nepravilne prehrane 

(uključujući i prejedanje) ili drugih smetnji mogu se pojaviti vrlo 

jaki grčevi koji uzrokuju bol. 

 

 

 Kako se osloboditi bola? 

 

• Lijek koji opušta grč glatkih mišića (spazmolitik) uklanjanja bol 

kojiosjećamo. 

 

• NO-SPA® (drotaverin) je spazmolitik koji se već godinama 

primjenjuje u kliničkoj praksi protiv bolnih grčeva. 
Preporučeno doziranje za odrasle:  

120-240 mg na dan (podijeljeno u 2-3 doze), tj. 

NO-SPA 40 mg tablete: 3-6 tableta dnevno (podijeljeno u 2-3 doze), 

NO-SPA forte 80 mg tablete: 1-3 tableta dnevno (podijeljeno u 2-3 doze). 

Djeca >12g.: Maksimalna doza 160 mg na dan (u 2-4 doze). 

 

NO-SPA®  je dostupna i u Hrvatskoj, a izdaje se u ljekarni, bez recepta. 
Lijek NO-SPA izdaje se bezliječničkog recepta te se na njega odnose odredbe Pravilnika o načinu oglašavanja o 

lijekovima i homeopatskim proizvodima (NN 118/09). 

 

o sanofi-aventisu 

Sanofi-aventis je jedna od vodećih farmaceutskih kompanija koja pronalazi, razvija i 

distribuira terapijska rješenja za poboljšanje života. Sanofi-aventis ima razvijen širok portfelj 

farmaceutskih proizvoda : dijabetes,onkologija, kardiovaskularne bolesti i  

tromboza, poremećaji centralnog živčanog sustava, interna medicina te široki asortiman 

proizvoda koji se izdaju bez recepta. www.sanofi-aventis.com    
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